
  بوچيا

 

کمـى   اين نام را شايد کمتر کسى شنيده باشد، اجازه بدهيـد در ايـن مـورد ايـن واژه    " بوچيا"

 _ رزشـى تـازه شـکل گرفتـه معلـولين جـسمى      ، بوچيـا نـام يـک رشـته و    يشتر آشنا شویمب

 يعهحرکتى با هر سطح ضا_ در اين رشته ورزشى همه معلولين جسمى . باشد رکتى مىح

تـيم   توانند به رقابت با هـم بپردازنـد، در دوره پاراالمپيـک قبـل متاسـفانه از کـشور ايـران        مى

خـواهيم   بوچيا شرکت کننده نداشت اما يقينا در دوره آينـده نماينـدگانى شايـسته را شـاهد    

اسـت   برگـزار شـده   گـرى و داورى  زيرا از آن تاريخ تاکنون در ايران دو دوره آموزش مربـى . بود

معلـولينى  . پردازنـد  مـى  ت کنندگان در اين رشته ورزشى در چهار گروه به رقابت با هـم شرک

قوى بوده و به تنهـايى قادرنـد    محدوديت دارند اما داراى دستهايى) پاها(که از ناحيه تحتانى

خــود را از زمــين برداشــته و  ويلچيـر خــود را بــه سـمت جايگــاه خــود هـدايت کننــدف توپهــاى   

بـا هـم بـه رقابـت      BC4 در گـروه  ايـن معلـولين  . و قدرت زياد انجام دهند هايى با شدت  پرتاپ

  .نفره يا تيمى برگزار شود تواند انفرادى، دو گروه مى پردازند ، مسابقات اين مى

ــر معلوليــت در ناحيــه   ــولينى کــه عــلاوه ب پاهــا از دســتان قــوى برخــوردار   آن دســته از معل

بازيکنـان بـراى جابجـاى خـود بـر روى       د، ايـن پردازن ـ بـه رقابـت مـى    BC2 باشند در گـروه  نمى

استفاده کننـد، دسـتيارى کـه در پـشت سـر       صندلى، برداشتن توپ مى توانند از يک دستيار

 .نمايـد  بـا اجـازه داور بـه بـازيکن کمـک مـى       ايـستد و در مواقـع لـزوم    بزيکن خارج از زمين مى

رتـاپ مـوثر نبـوده و يـا     دسـتها بـوده و داراى پ   معلولينى که داراى بيشترين شـدت آسـيب در  



پردازنـد،   با هم بـه رقابـت مـى    BC3 باشد در گروه نمى حتى دستهايشان قادر به گرفتن توپ

کننـد،   دار و يا ناودان براى پرتاپ استفاده مى سطح شيب اين بازيکنان از وسيله کمکى مانند

. باشـد  هاى مورد نياز برعهـده دسـتيار مـى    وسيله در جهت گرفتن وسله کمکى و حرکت اين

بــازى دســتيار خــود را در کنــار خــود خواهنــد داشــت، در   ايــن بازيکنــان در تمــام مــدت زمــان

اى از  بينيم کـه حتـى بـراى پرتـاپ تـوپ عـده       آورده آيم مى عکسهايى که از پارالمپيک بدست

  .اند کلاه فلش دار استفاده کرده اى مانند بازيکنان از وسيله

باشند و قادر به هـدايت درسـت تـوپ بـا پـاى       مى  دستهامعلولينى که داراى پاهاى تواناتر از

   .پردازند مى به رقابت   BC1باشند در گروه خود مى

  . توپ آبي٦قرمز و   توپ٦) توپ هدف يا جک(  توپ سفيد ١ توپ وجود دارد، ١٣در اين بازى 

بـه تـوپ هـدف پرتـاپ      هاى خـود را هرچـه نزديکتـر    کنند توپ بازيکنان در طى بازى سعى مى

بيشترين و نزديکترين توپها  درواقع بازيکنى داراى بيشترين امتياز خواهد شد که داراى. نندک

  .باشد بازيکنان مى پرتاپ توپ هدف يک در ميان برعهده خود.به توپ هدف باشد

خواهيـد بـرد،    ايـن بـازى پـى    اگر از نزديک شاهد اين بازى باشيد بـه ميـزان هيجـان نهفتـه در    

بـا هـم نبودنـد بـا پـى ردن بـه        ين بازى در هـيچ ميـدانى قـادر بـه رقابـت     افرادى که تاقبل از آ

شـرط  . بالايى برخوردار خواهند شد توانمنديهاى خود در اين مسابقات از اعتماد نفس بسيار

پرتابى متناسب نسبت به فاصله بـا   گيرى مناسب و اصلى موفقيت در اين بازى تمرکز، هدف

   .باشد توپ هدف مى

بنـام عليرضـا رضـائيان کـه حقيقتـا يکـى از        BC3 بازيکنـان گـروه   يکـى از ايـن  توضيحات زير را 

ايران در بازيهاى جهانى است را تايپ کرده و در اختيارتـان قـرا    اندازهاى اميد تيم ملى چشم

 کرده آغاز) حرکتى_ مدرسه معلولين جسمي( را از مدرسه سروش عليرضا اين بازى. داده

      .است

  وچياب قوانين بين المللی

حضور تماشاگران در اين  از. مفاهيم اخلاقی و روح بازی بوچيا همانند بازی تنيس می باشد 

تـشويق مـی گردنـد ،     مسابقات استقبال می شود و عموم مردم به حضور در اين مسابقات



توصيه می شـود کـه    اما به تماشاگران از جمله اعضای تيم ها که در مسابقات حضور ندارند

  . رتاب توپ توسط بازيکن سکوت را رعايت نماينددر خلال عمل پ

  : تعاريف   -1

 JACK BALL  توپ هدف سفيد رنگ  

BALL ) يکی از توپهای قرمز يا آبی) توپ  

  اسـتفاده قـرار مـی گيـرد      است برای غل دادن يک توپ روی زمـين مـورد    عبارتی : پرتاب _٢

و  ش توپ قرمز ، شـش تـوپ آبـی   بوچيا شامل ش يک مجموعه از توپهای  : توپهای بوچيا_ ٣

هـاى بوچيـا بـه انـدازه سـيبها و       انـدازه تـوپ   . مـی باشـد  ) جـک (يک تـوپ هـدف سـفيد رنـگ     

    ) گرم است٢٥٠حدود (هاى نوروزى است  پرتقال

تفـصيل در بخـش    صـلاحيت شـرکت در مـسابقات بوچيـا بـه      : صـلاحيت شـرکت در بـازی   _ ٤

ب است بدانيد ايـن بازىمحـدوديت سـنى    اما خو. بيان شده است   PISRAکلاسبندی قوانين

  .ندارد

 

  : دسته بندی های کلی -5

  . BC1 مسابقات انفرادی کلاس

  . BC2 مسابقات انفرادی کلاس

  . BC3 مسابقات انفرادی کلاس

 . BC4 مسابقات انفرادی کلاس

  . BC3 مسابقات دو نفره برای بازيکنان کلاس

 . BC4 بازيکنان کلاس مسابقات دو نفره برای

    . BC2 و BC1 سابقات تيمی برای بازيکنان کلاسم



  

  برای قهرمانان بوچيا

بازی ورزشی است  تا بحال نام بوچيا را شنيده اید؟ آیا این بازی زیبا را دیده اید؟ بوچيا یک  

بازیهای سنتی خودمان  که در ایران تازه و جوان است، هرچند می توان آن را شبيه یکی از

مهمترین . پيدا کرده است  ر بين ورزشهای ویژه معلولان جایگاه خاصیاما بوچيا د. بدانيم

گروههای معلولان در نظر  دليل آن این است که این بازی برای سخت ترین و شدید ترین

تختهای آسایشگاه ها بمانند و  همانها که به اعتقاد برخی تنها باید روی. گرفته شده است

پارالمپيک آسيائی ميزبان این چهره  ک صحنه مسابقاتاما این. تنها نيازمند مراقبت هستند

انسانهای بااراده مجبوری که بایستی و بر  هاست و تو مات و مبهوت در ميان این جمع از

افراد مبتلا به فلج مغری ...هایت را تر کند ضعف های خود بياندیشی و شاید اشکی گونه

اها که خارج از اراده آنها صورت می دستها و پ شدید ، همراه با حرکات ناخواسته متعدد در

قطع نخاع شده اند و در برخی موارد تنها حرکتی که  گيرد، افرادی که از ناحيه گردن دچار

سرشان می باشد، اینها قهرمانان ميدان مبارزه بوچيا  می توانند انجام دهند، تکان دادن

 حتی برای متخصصان صحنه ای که...زندگی مجدد است  اینجا صحنه مبارزه برای...هستند

کاروان اعزامی ایران به مسابقات پاراالمپيک آسيائی  در...هم شوق انگيز و پر هيجان است

هرچند برای اولين بار در مسابقاتی این چنين با اهميت  .سه قهرمان بوچيا نيز حضورداشتند

بته از ال. و پایاپای با حریفان را به انجام رساندند شرکت می کردند ليکن رقابتی سخت

بازماندند، ليکن اعتقاد دارم که با روحيه مضاعفی که از  راهيابی به مرحله نهائی هر سه

  .ميادین آتی حتما قادر به افتخار آفرینی هستند این بازیها کسب کردند، در

قهرمانی بودند که در کاروان اعزامی درس زندگی به همه ما  نيلوفر و مينا و تيرداد سه

مبارزه و از پای نيافتادن تا غلبه بر رخوت و سستی و رسيدن   پشتکار ودرس تلاش ،. دادند

معلمانی هستند که شاید در ظاهر هيچگاه بدانان نام معلم نگذارنند  قهرمانان بوچيا...به اوج

 اهل بصيرت و شناخت معلمانی بس بزرگوارند اما در باطن برای

یيادداشت های روزانه دکتر محمد کمال  منبع  :   
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